LISTA PROCJENE I PRACENJA POTREBA

POTREBA

AKTIVNOST

TRAJANJE

UCESTALOST

KOMENTARI

EVALUACIJA

HRANJENJE
- pomo¢ pri hranjenju
(rezanje, mijeSanje i sl.)
- hranjenje
- drugo:

OBLACENJE/PRESVLACENJE
- potpuna asistencija
- djelomicna asistencija
- drugo:

OSOBNA HIGIJENA
- pranje lica
- tuSiranje
- kupanje
- brisanje tijela
- ceSljanje kose
- pranje kose
- SiSanje kose
- brijanje
- Sminkanje




- CiS¢enje uha

- menstrualna briga

- rezanje noktiju

- drugo (npr. stavljanje
dezodorana)

- drugo:

ORALNA HIGIJENA
- cetkanje zuba
- Ciscenje zubnim koncem
- ispiranje usta
- briga o protezi
- drugo:

POMOC PRI OBAVLJANJU
NUZDE
- transfer kolica-wc
Skoljka
- svlacenje
- rukovanje pomagalima
za probavni i
urogenitalni sustav
- higijena nakon toaleta
- drugo:




NJEGA KOZE

- provjera koznih
promjena

- promjena pozicije u
krevetu

- namjeStanje jastuka

- provjera nokata
(uraStanje)

- tretiranje promjena na
kozi uzrokovanih
dugotrajnim lezanjem

- drugo:

MOBILITET | KRETANJE
- vjezbe istezanja
- transferi : u/iz kreveta,
u/iz kade, u/iz auta
- stavljanje kolica u auto
- drugo:

KUCANSKI POSLOVI
- pranje odjece
- suSenje odjece
- peglanje
- slaganje i razvrstavanje
odjece




popravci na odjeci
pripremanje obroka
pranje suda
¢iS¢enje kuhinjskih
aparata

drugo:

POMAGALA
rukovanje pomagalima:

ortopedskim,
slusnim,
surdotehnickim,
govornim,
stomatoloskim,
o¢nim

drugo:

OSTALO

obavljanje
administrativnih
poslova — odlazak
lije¢niku (uputnice,
doznake, recepti),

odlazak u banku, postu,

dostava i podizanje
razne dokumentacije




- pomoc pri
uspostavljanju i
olaksavanju
komunikacije

- pratnja i pomo¢ u
razli¢itim socijalnim
aktivnostima

- drugo:

NAPOMENA: Lista procjene potreba i pra¢enja izvrSenih aktivnosti namijenjena je udruzi, osobnom asistentu i
korisniku.

Lista aktivnosti je namijenjena udruzi radi:
- utvrdivanja potreba potencijalnih korisnika za koristenje usluga osobnog asistenta,
- procjene potrebnog broja sati asistencije te
- pracenja provedbe projekta 1 zavr$ne evaluacije.

Lista aktivnosti je namijenjena osobnom asistentu radi:
- evidencije obavljenih zadataka,
- procjene stupnja kvalitete usluga koju pruza osobni asistent korisniku, a koju procjenjuje voditelj projekta te
- kontinuiranog pracenja i zavrs$ne evaluacije provedenog projekta.

Lista aktivnosti je namijenjena korisniku radi:
- preciznog utvrdivanja aktivnosti, trajanja i u¢estalosti obavljanja aktivnosti sukladno potrebama,
- mogucénosti evidencije trenutnog doZivljaja pruzene usluge i praenja istog te
- procjene stupnja kvalitete pruzene usluge korisniku od osobnog asistenta, a koju procjenjuje voditelj projekta.




Uputa za korisnika usluga osobnog asistenta:

1.

2.

u 1. stupcu (potrebe) unutar svakog pojedinog podrucja potreba oznacite navedenu potrebu za koju Zelite ukljucivanje
0sobnog asistenta.

u 2. stupcu (aktivnosti) specificirajte kojim ¢e aktivnostima osobni asistent zadovoljiti potrebu (npr. kod pranja kose
napomenite da li Zelite ukljuciti osobnog asistenta u sve potrebe radnje — Samponiranje, susenje, ¢esljanje) ili vam je
osobni asistent potreban za pratnju do frizera.

u 3. stupcu (trajanje) navedite vrijeme potrebno za izvrSavanje aktivnosti (npr. 20 minuta za pranje kose ili 1 sat zbog
odlaska frizeru). Budite Sto precizniji u odredivanju trajanja aktivnosti.

u 4. stupcu (ucestalost) navedite koliko ¢esto imate potrebu za obavljanjem navedene aktivnosti (npr. tri puta tjedno
pranje kose ili jedanput u mjesecu odlazak frizeru.

stupac 5. (komentari) je namijenjen napomenama vezanim uz aktivnosti npr. zelite da vam asistent pere kosu isklju¢ivo
u jutarnjim satima ili svakih tri mjeseca Zelite i¢i na bojanje kose kod frizera Sto znaci da ostajete dulje kod frizera

u 6. stupcu (evaluacija) redovito evaluirajte rad osobnog asistenta po pojedinim aktivnostima. To je strukturiran nacin
davanja informacija, dobrih 1 lo$ih te u stupcu mozete koristiti sljede¢i nacin ocjenjivanja: dobro, zadovoljavajuce,
potrebno je poboljsanje.



